LOCA

CLASSEMENT

PODIUM FEMMES

Dominigue Alvarnhe 181,950 km

E.l-dine Anxionnat 167.050 km

Sylviane Varin 167,050 km
FOOIUM HOMMES

David Reégy 208,028 km

Philippe Thibaux 204,300 km

Alain Costils 200,075 km

62[ ultrafondus mal 2009

DEROULE DE LA COMPETITION .-

raditionnellement, les championnats

de France de marche de longue distance
se disputaient sur 200 km pour
les hommes, 170 pour les femmes. Le premier
a les atteindre était sacré champion
de France. Malheureusement, la baisse
générale de niveau sur le grand fond
a oblige la fédération a proposer un nouveau
format, le 24 heures. Comme en course,
il s'agit donc maintenant de realiser le plus
grand kilomeétrage, sur un nombre de tours
complets (pas de mesurage de tour partiel]
réalisé avant 24 heures,
Le circuit de Chateau-Thierry est considéré
comme L'un des plus difficiles des circuits
sélectifs au Paris-Colmar. Il est pentu,
mais les marcheurs aiment ca, puisqu'il
reproduit les conditions de course
du Paris-Colmar. Il est plutét long,
avec cette année 3,725 km, et surtout
il est placé tot au printemps, ce qui promet
chague année des conditions météo
difficiles. Cette année, il a tout de méme
fait - 4°C pendant la nuit...
Chez les femmes, Dominique Alvernhe
prend l'ascendant sur Sylviane Varin,
championne de France en titre, aprés
un bon tiers de course, puis termine

iy

en devancant largement ses poursuivantes,
Dominique a su parfaitement gérer
U'épreuve avec un départ prudent, une nuit ]
active ol elle a creusé l'écart, puis une fin
d'épreuve studieuse. Claudine Anxionnat
a guant a elle profité d’un final difficile ¥
pour Sylviane Varin pour empocher ]
la seconde place. LAméricaine Dorit Attias
accroche une bonne quatriéme place, malgré
les soucis dus au manque de sommeil.
Coté masculin, David Régy, champion

de France en titre, n'a pas fait

dans la dentelle : il a pris la téte des

le départ et l'a conservée jusqu'a larrivée,
malgré une baisse de rythme dans

le dernier quart. Ses plus forts adversaires
du jour, le Russe Serguei Dvoretski

et Christophe Erard ont abandonné,
laissant le champ libre a Philippe Thibaux
et Alain Costils.

Au final, 30 hommes, 8 femmes.

et 5 éguipes sont classées, et 12 marcheurs
ont di abandonner avant la fin. A noter que
lun des deux relayeurs de « Neuilly-sur-Marne
Athlétisme » est tombé malade, et a laissé
a son collegue le soin de marcher

les 24 heures, Pris au dépourvu, celui-ci

a tout de méme aligné 148 km.




